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Рассматривается роль физиологической метафоры в  создании образа со-
временной России в  немецких средствах массовой информации (СМИ). Автор 
опирается на  тезис о  том, что метафора, являясь одним из  способов структури-
рования окружающей действительности, а также формирования отношения реци-
пиента к  предмету обсуждения, влияет на  восприятие немцами России, так как 
способствует формированию определенных представлений о  стране. Доказы-
вается, что среди метафорических моделей, представленных в  СМИ Германии, 
особую роль играет модель «Россия — это живой организм». Автор считает, что 
физиологическая метафора является наиболее частотной концептуальной моде-
лью в связи с особенностью сознания человека моделировать окружающую дей-
ствительность по своему образу и подобию. Материал извлечен из периодических 
изданий Германии в  2014—2015  годах. Анализируются текстовые фрагменты, 
содержащие метафоры. Автор приходит к  выводу о  том, что на  фоне обостре-
ния отношений России и  Запада физиологические метафоры способствуют соз-
данию негативного образа страны, представляя страну как агрессивного актора 
международных отношений, который за  угрозами скрывает собственные страхи 
и  неуверенность в  себе. Особое внимание уделяется образному воплощению 
способности России, как живого организма, выжить под давлением со  стороны  
Запада.
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1. Введение 
Концептуальная метафора, представленная в современной лингвисти-

ке как ментальная операция, способ познания и объяснения мира [Лакофф 
и др., 1987, с. 126—170], структурирует окружающую действительность, 
влияет на отношение реципиента к предмету обсуждения, формирует спец-
ифичный взгляд на мир [Чес 2008, с. 183; Чудинов, 2012, с. 126], а также 
оказывает влияние на сознание человека, так как язык является средством 
выражения стереотипных представлений [Зарипов, 2016, с. 8; Сорокина, 
2014, с. 19].

Современные исследования описывают многообразие моделей ме-
тафор, используемых в  публицистических текстах для создания образа 
России в западных СМИ [Зарипов, 2016; Makulkina, 2013 и др.]. Следует 
отметить, что одной из  распространенных моделей, участвующих в  ме-
тафоризации образа страны, является физиологическая метафорика, так 
как человеку свойственно моделировать окружающую действительность 
по своему образу и подобию [Телия, 2006]. В современной немецкой со-
циально-политической коммуникации физиологическая метафора также 
является наиболее частотной концептуальной моделью метафоризации 
[Керимов, 2013, с. 72].

Традиционно образ России в немецких СМИ «рисуется черными кра-
сками» [Орехова, 2006, с.  89], тем не  менее в  каждом периоде развития 
российско-немецких отношений можно выделить свою специфику вос-
приятия и представления страны, поскольку метафоричность языка СМИ 
и характер используемых метафор может зависеть от складывающихся по-
литических реалий [Зарипов, 2016, с. 12].

Целью данной статьи является рассмотрение физиологических ме-
тафор, формирующих образ современной России в  немецких периоди-
ческих изданиях в 2014—2015 годах. Выбор исследуемого периода об-
условлен изменением метафорического образа России в связи с обостре-
нием российско-германских отношений на  фоне украинского кризиса, 
присоединения Крыма к России, санкционной политики Запада в отно-
шении России. 

Актуальность работы обусловлена необходимостью исследования 
роли и специфики проявления физиологической метафоры как наиболее 
распространенной концептуальной модели в формировании образа совре-
менной России в период ухудшения российско-германских отношений. 

Методом сплошной выборки были отобраны физиологические мета-
форы, используемые в немецких СМИ в отношении России за исследуе-
мый период. 
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Материалом послужили метафоры из  статей общественно-поли-
тических журналов и  газет: «Spiegel», «Welt», «Frankfurter Allgemeine 
Zeitung», «Süddeutsche Zeitung», «Handelsblatt», «Stern», «Tageszeitung», 
«Wirtschaftswoche», «Zeit», «Tagesspiegel». Среди перечисленных пе-
риодических изданий присутствуют как серьезные, так и  массовые из-
дания, представляющие широкий спектр политических мнений. Всего 
было проанализировано более 300  статей, обнаружено 499  метафор, 
которые были классифицированы по  сферам-источникам метафориче-
ского переноса, при этом наибольшее количество метафор было отне-
сено к модели «Россия — это живой организм» (см. диаграмму, рис. 1), 
что подтверждает распространенность данной модели метафори- 
зации.

В  метафорической модели «Россия  — живой организм» выделяют 
следующие фреймы: тело человека в  целом, части тела, органы, физио-
логические действия (рождение, сон, питание, смерть и т. д.), состояние 
организма, внешность, а также фреймы, описывающие движения организ-
ма. В следующей части статьи рассмотрим ведущие фреймы исследуемой 
метафорической модели.

Рис. 1. Метафоры, содержащиеся в текстах немецких СМИ 2014—2015 гг.,  
характеризующие Россию: распределение по сферам-источникам


